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Thijs ist fasziniert von der Zeit und macht sich Gedanken darüber, was Zeit eigentlich ist, wozu man sie braucht. Er überlegt, warum sie einmal schnell und einmal langsam vorbeigeht. Im Film experimentiert er mit der Zeit, lässt sie stillstehen, in Zeitlupe oder im Zeitraffer vergehen. Man kann sie hören, fühlen, sehen und messen. Immer wieder versucht Thijs mit seiner Stoppuhr der Zeit ganz konkret auf die Spur zu kommen. Er philosophiert über die Gleichzeitigkeit, die Zeit während des Schlafes und das Älterwerden. Schließlich kommt er zu dem Schluss, dass Zeit eigentlich nichts ist, sondern, dass jeder für sich entscheidet, was sie für einen bedeutet und was man mit ihr anfängt. 

