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HORMONAAL / HORMONELL
Pien van Grinsven, NL 2022, 22 Min.

\
\

Alter: ab 16 Jahren

Themen:

Menstruation, Fruchtbarkeit, Sexualitdt, Verhitungsmittel, Hormone, Hormongabe, ké&rperliche und
psychische Wirkungen und Nebenwirkungen, rationale und emotionale Entscheidungen, Geflihle, Ende der
Kindheit, Erwachsenwerden, Partnerschaft, Freundschaft, Tabuthemen, dokumentarisches Arbeiten,
Mischformen des Dokumentarfilms, Tanz im Film

Kurzbeschreibung:

Eine feministische Revolution: Hormonelle Verhltungsmittel ermoglichten Frauen zum ersten Mal die
Kontrolle tber ihre Fruchtbarkeit. Doch nicht alle vertragen die Praparate gleich gut. ,Ich hatte eine
dunkle Wolke im Kopf und fiihlte mich wie betaubt.” Die Erzahlungen und Gefihle dreier Frauen finden
Ausdruck in den Choreografien einer Ténzerin. Schwere Nebenwirkungen der Pille sind nicht die Regel,
aber wir brauchen mehr Aufklarung.

doxs! dokumentarfilme fur kinder und jugendliche

Duisburger Filmwoche ¢/o VHS Telefon: +49 203 283-4164
Steinsche Gasse 26 stradmann@do-xs.de
47051 Duisburg www.do-xs.de



do-xs.de I
doxs! dokumentarfilme fir kinder und jugendliche #22 oxs

6. — 12. November 2023 ®
HORMONAAL / HORMONELL

Arbeitsblatt 1: Mogliche Fragestellungen fiir ein Filmgesprach
1. Das Zusammenspiel von Bild und Ton

e Im Film sehen wir insgesamt drei weibliche
Figuren. Wer sind sie¢ \Wie werden sie
dargestellt?

e Sehen wir auch andere Figuren?

Im Film héren wir Ausschnitte aus drei
Interviews. Wer erzéhlt?

o Horen wir auch Musik2 Wann?g
War diese Trennung von Ton und Bild
verwirrend fur euch?

2. Inszenierung der Raume

e In welchen Raumen spielen die Szenen?
Warum gerade diese?

e Sind die Raume kiinstlich inszeniert oder
realistisch gewahlt?

e Erzahlten die Rdume mehr, als nur den Ort,
den sie darstellen@

e Erinnert euch an die Szene im Supermarkt,
in dem eine weinende Frau zu héren ist.

¢ \Wie wirkt hier der Raum?

3. Tabuthema

e Gab es Bilder bzw. Szenen, die euch
peinlich waren2 \Warum?

e In welcher Figur und in welchem
Interviewmoment habt ihr gedacht:
Das kenn® ich!

INFO:

In den Niederlanden herrscht das Hausarzt-System. Es ist also nicht méglich, mal schnell zu einem
Augen- oder Frauenarzt zu gehen. Die gibt es namlich nur in den Krankenhausern und fir deren
Besuch wird eine Uberweisung vom Hausarzt gebraucht.
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1. Konzepterstellung ,,WWie wollen wir {iber diesen Film reden2”

Sammelt zunachst als ganze Gruppe eure Antworten zu folgenden Fragen:

o Welche Szene, welches Bild, welcher Moment hat euch am meisten beriihrte

o Welche Gedanken, welche Fragen habt ihr spontan nach dem Film?e

o Sind sie bei den Madchen und bei den Jungen dhnlich oder ganz unterschiedlich?
Versucht nun die Fragen und Gedanken einzuteilen in thematische Gruppen.
Stellt sie innerhalb dieser Gruppen ihrer Relevanz gemaf in eine Reihenfolge.
Uberlegt nun, wie ihr eure Nachbereitung gestalten wollt.
Vielleicht habt ihr eigene Ideen, in welchem Format ihr den Fragen und Gedanken
nachgehen und Antworten suchen wollt: nach Geschlechtern getrennte Diskussionen oder
in offener Kommunikation mit allen? Spielerisch-kiinstlerische Umsetzung oder eher
analytisch@ Einzeln, in Paaren oder als ganze Klasse? Mit Experten oder in eigener
Recherchearbeit?
Bedenkt die zeitlichen Vorgaben und raumlichen Bedingungen, die zur Verfligung stehen.

2. Recherche
Es war eine feministische Revolution: Die Erfindung hormoneller Verhiitungsmittel ermoglichte
Frauen zum ersten Mal die Kontrolle tber ihre Fruchtbarkeit. Mittlerweile ist die Einnahme der
Antibabypille, die Nutzung von Hormonpflaster oder das Einsetzen einer Spirale fur viele Frauen
die normalste Sache der Welt. Wenn nicht um eine Schwangerschaft zu verhindern, dann als
L6sung fur Pickel, gegen Krampfe wahrend der Periode oder bei einem unregelmaBigen Zyklus.

Tragt zusammen, was ihr im Film Gber kérperliche oder mentale Auswirkungen von
hormoneller Empfangnisverhiitung erfahrt.

Kennt ihr hormonfreie VerhlGtungsmittel2 Wie funktionieren sie?

Was passiert, wenn man die Verhiitung absetzt? Welche Fragen folgen¢ Fiihren diese
Fragen in weitere Bereiche, das eigene Leben betreffend?

Tatsachlich wissen wir zu wenig tUber mégliche Nebenwirkungen. Kénnen die wenigen
ungenauen Informationen euch trotzdem bei einer Entscheidung fir oder gegen ein
hormonelles Verhitungsmittel helfen? \Welche Fragen misst ihr selber beantworten?
Was kdénnen wir tun, um Uber all das besser aufzuklaren und es wirklich zu verstehen?g

3. Eine Filmvorfiihrung organisieren

Was meint ihr, sollte der Kurzfilm in weiterfiihrenden Schulen gezeigt und anschliefiend
diskutiert werdeng Wie kénnte eine solche Vorfiihrung aussehen? \Welche Aufgaben
koénntet ihr dabei tbernehmen?

Schreibt ein Konzept. Uberlegt dafiir, wie der Raum gestaltet und die Eintrittskarte
aussehen konnte, wer als Gast zur Diskussion eingeladen werden soll, ab welcher Klasse der
Film interessant sein kdnnte, welches Format fiir die anschlieBende Auseinandersetzung
Uber den Film helfen wiirde und wer moderiert.

Nutzt fiir eure Uberlegungen auch zusatzliche Informationen und Materialien, die ihr zum
Film finden konnt.

Zum Beispiel: -+ auf der Insta-Seite des Films:
https://linktr.ee/hormonaal.defilm2utm_source=linktree_profile_share&Itsid=29861d0d-
1139-4118-aab2-26065e0ed27a
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— im Buch, das die
Regisseurin zur
Recherche genutzt INVISIBLE
hat WOMEN

EXPOSING
DATA BIAS

IN A WORLD
DESIGNED

FOR MEN

+ auf dem Filmplakat CAROLINE
CRIADO
PEREZ

und in dieser Podcastfolge von Gyncast:
Die Pille — Mehr Freiheit, mehr Risiko?¢

AufBlerdem gibt es noch ein Buch mit Erfahrungsberichten junger Pilleneinnehmer*innen:
https://mypillstory.de/

4. Mannersache? / Frauensache?

1. Das Thema schiirt Angste auch zwischen den Paaren: Nach wie vor tun viele mannliche Partner so,
als waren Fragen z.B. zur Verhltung oder Abtreibung nur das Problem der Frau.
o \Wie erreicht man, dass Empfangnisverhiitung nicht nur die Entscheidung der Partnerin ist2
e Was denkt ihr Gber die Pille fiir den Mann? Informiert euch: https://www.deutsche-
apotheker-zeitung.de/news/artikel/2022/11/24/kontrazeptiva-wann-kommt-die-pille-fuer-
den-mann
2. Habt ihr schon einmal von der ,Gender Health Gap® gehorte
e Recherchiert einmal, was das ist. Dieser Artikel kann euch helfen:
https://www.handelsblatt.com/politik/deutschland/gender-health-gap-wieso-die-medizin-
frauen-oft-falsch-behandelt/29138120.html
o \Wieso spielt der weibliche Zyklus hier eine Rolle2
e Die Gender Health Gap zeigt sich auf drei Ebenen. Sammelt Stichpunkte, welche
Missstande das auf den verschiedenen Ebenen nach sich ziehen kann:

/ Diagnose

Gender HealthGap >  Therapie

\
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Arbeitsblatt 3: Filmsprache

1. Das nicht Zeigbare zeigen
Im Film erfahren wir, dass hormonelle Verhltungsmittel u.a. das Gehirn beeinflussen. Die Auswirkungen
sind schwer erkennbar, da sie im Kérper Uber einen langeren Zeitraum hinweg stattfinden. Die
unsichtbaren Geflhle finden Ausdruck in den Tanzszenen, in denen visualisiert wird, auf welch vielfaltige
Weise Hormone uns beeinflussen kénnen, im positiven wie negativen Sinn.
o Diskutiert, ob man in den Choreographien ,,das Unsichtbare sehen und das Unerhérte
héren® (Zitat Presskit) konnte?
o \Welche Tanzszenen sind in Erinnerung geblieben? Beschreibt jeweils das Thema und die
Stimmung.
e Versucht fiir folgende Tanzmomente eine passende Uberschrift zu finden.

We're going to treat it...
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Falls ihr Zugriff auf den Film habt, wahlt eine Szene und versucht, die Bewegungen nachzuahmen, im
eigenen Koérper zu spuren und dabei zu verstehen, was das mit euch macht. Vielleicht reicht auch eure
Erinnerung. Probiert es in Kleingruppen gemeinsam aus.

1. Szeneim Wartezimmer 03:06 — 04:06
2. Szene nach dem Arzt 06:22 — 08:12
3. Szene im Wohnzimmer 10:04 — 10:40
4. Szene mit der Hose 12:10 — 13:14
5. Szene im Supermarkt 15:03 - 15:53
6. Szene an der Kasse 18:56 — 19:48

2. Die Rolle des Zuschauers

Die Hauptfigur spricht ungefahr in der Mitte des Films einmal
direkt in die Kamera.

e Warum macht sie das, und an wen wendet sie sich in
diesem Augenblicke

o \Wie wirkt das auf euch?

e Der Film ist im Programm von doxs! dokumentarfilme fir
kinder und jugendliche zu sehen. Welche Kriterien fur
einen Dokumentarfilm kennt ihre Recherchiert zum
Beispiel auch bei dok’mal oder www.kinofenster.de.

Wie wiirdet ihr den Film HORMONAAL/HORMONELL einordnen?

3. Die Rolle der Frauen

Die Tanzerin und Schauspielerin Bodine Sutorius spielt und tanzt im Film alle weiblichen Figuren in den
Spielfiimsequenzen: das junge Madchen, das zum ersten Mal ihre Periode bekommt, die Professorin in der
Uni, alle Studentinnen in deren Vorlesung, die junge Frau im Supermarkt, die beschlief3t, sich von den
Nebenwirkungen des Verhitungsmittels zu befreien, indem sie es wieder absetzt.
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e Warum, glaubt ihr, hat sich die Regisseurin daflr entschieden?

e Inder Schlussszene des Films sitzt die junge Frau aus dem Supermarkt beim Arzt und bekommt ein
Rezept - wahrscheinlich zur Wiederherausnahme des Verhitungsmittels. In schnellen Schnitten
sieht man anschlieend andere Frauen, die ebenfalls ein solches Rezept vom Arzt ausgehandigt
bekommen. Man hat sie vorher noch nicht im Film gesehen.

Wer sind diese Frauen®
Wie versteht ihr diesen Schluss@
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